
日時 ： 集合場所 : 開始時間 ：

走行距離     　: 累積標高距離(登りのみ) : 予定完走時間 :

・2L以上の水 ・コースマップ ・食料 ・手袋　・ストック ・保温のためのフリースなどの長袖シャツ。

・雨天に備えてフードつきレインジャケットとレインパンツ。 (防水、透湿機能を持ち縫い目をシームテープで防水加工のもの。)

必須携帯品

約***km 約***m

・現金

北勢トレイルランニング

2014/**/** 湯ノ山温泉 AM4:00

30時間


